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BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN MEGYEI
KORMANYHIVATAL

Uj koronavirus altal okozott megbetegedések megelézése
2021. februar 17.

Az (j koronavirus okozta megbetegedések (COVID-19) megelézése érdekében az Orszagos
Tisztiféorvos, illetve a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont altal kiadott higiénés, 6vo-védoé és
lakossagi magatartasi szabalyok fokozott és ellendrzoétt betartasa, betartatasa kiemelt
fontossagu.

A koronavirusok embert és szamos allatfajt képesek megbetegiteni, jellemzéen madarakat és
emlésoket. A koronavirus-fertézések okozta megbetegedések valtozé sulyossaguak Iehetnek, a
hétkéznapi nathatél a sulyosabb [éguti megbetegedésekig. Jelenlegi tudasunk szerint az emberrdl
emberre vald terjedés csak szoros kapcsolat esetén fordul el6. A koronavirusok jellemzdéen
cseppfertézéssel és a fert6zott valadékokkal torténé direkt vagy indirekt kontaktussal terjednek.

Az Uj koronavirus fertézés tiinetei nagyon hasonléak az influenza tineteihez. A megbetegedés
jellemzden lazzal, kéhégéssel, faradékonysaggal, étvagytalansaggal, légszomijjal, izomfajdalommal jar.
Egyéb nem specifikus tlinetek a torokfajas, orrdugulas, fejfajas, hasmenés, hanyinger vagy hanyas. A
léguti  tuneteket megelézéen fellépd, szagérzékelés elvesztésérdl/zavarardl és izérzékelés
elvesztésérdl/zavarardl is beszamoltak. Emellett tovabbi tiinet lehet a hidegrazas, kétéhartyagyulladas.

Lappangasi id6: a jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (1-14 nap).

A fert6zbképesség tartama: Uj koronavirussal térténé fert6zédés esetén léguti mintakbdl a tlinetek
megjelenését megeléz6 1-2 napban kimutathatd a virus, a beteg a tiinetek megjelenése elétti 48 6raban
fert6z6 lehet. Enyhe megbetegedés esetében 8 napig, kérhazi megbetegedések esetén koértlbelil 3
hétig térténik a virusurités.

> Rendkiviil fontos a higiéniai szabalyok betartasa, étkezés, illemhely hasznalat el6tt, utan,

zsebkend6 hasznalat, kozlekedés, vasarlas utan. Hazaérkezéskor alaposan mossunk

kezet, ne nyuljunk az arcunkhoz, szemiinkhéz, zsebkenddébe tiisszentsiink, kohogjiink.

Javasolt a fert6tlenité hatasu készitmények hasznalta.

> A tomegkozlekedési eszkézon, valamint az iizletben torténd vasarlas soran a szajat és az
orrot eltakaro eszkozt (példaul orvosi maszk, sal, kendd) kell viselni.

> Léguti tiinetek jelentkezésekor otthon kell maradni, sem munkahelyre, sem egyéb
kdzdsségbe nem javasolt menni.

Y

Javasolt, hogy a csaladi 6sszejéveteleken valo részvételt kdvetden, az eseménytdl szamitott 10 napig
egészségi allapotukat fokozott figyelemmel kisérjék. Amennyiben valakinél légati megbetegedés
kezddédik haziorvost, kezeléorvost kell felhivni és tajékoztatni tinetekrél és az elmult 10 napban tortént
utazas, csaladi események pontos idépontjarél, helyszineirél.

Népegészséglgyi Féosztaly
3530 Miskolc, Meggyesalja u. 12. Telefon: (36-46) 354 611 Fax: (36-46) 358 060 email: nepegeszsegugy@borsod.gov.hu;
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A megbetegedés megelbzéseét elésegitheti a személyi higiéné alabb felsorolt szabalyainak betartasa:

- Kerllje a szoros érintkezést, és tartsa be az altalanos személyi higiénés szabalyokat, kilénds
tekintettel a kézmosasra, és a kéhdgés-tiisszentés etikettre.

- Kohdgeéskor, tiisszentéskor tartson zsebkend6t a szaja-, orra elé!

- Hasznalat utén a zsebkendét dobja a szemétgy(ijtébe!

- Gyakran mosson kezet meleg szappanos vizzel, hasznalhat alkohol tartalmu kézfertétlenitét is!

- Kerilje az egyébként szokasos udvozlési formakat (kézfogas, puszi)!

- Lehet&ség szerint kertlje a betegekkel valé kontaktust!

- Rendszeresen tisztitsa a gyakran hasznalt targyakat (asztal, szamitogép- billenty(izet)!

- Kertlje a zsufolt, zart helyeket!

- Zart terekben gondoskodjon az alapos szellztetésrél!

A munkahelyek miikddképességének megérzése, az Uj koronavirus fertézés munkahelyi megjelenése,
elterjedése megel6zése érdekében a munkakérnyezetben fertétlenité takaritas és az alabbi szabalyok
fokozott betartasa javasolt:

- minden munkatars a feladatleirasaban, munkakdéri leirasaban meghatérozott munkajat kiilsé
munkaveégzés kivételével lehetdség szerint sajat irodajaban, munkavégzeési helyén teljesitse,

- abels6 kapcsolattartas elsédlegesen telefonon térténjen,

- amennyiben a bels6 kapcsolattartas személyes konzultaciét igényel, egyrészt figyelmet kell
forditani a 1,5 méteres tavolsagtartasra, masrészt idétartama minimalizalasara (5 perc),

- hosszabb személyes belsé kapcsolattartas esetén indokolt a maszkhasznalat,

- az ugyanazon irodaban, munkavégzési helyén dolgozé munkatarsaknak fokozott figyelmet kell
forditani a tavolsagtartasra, szelléztetésre, egyéb higiénés szabalyok betartasara, elényben kell
részesiteni a maszkhasznalatot,

- a munkavégzés megszakitasa (étkezés, egyéb munkakézi sziinetek) soran keriini kell a sz(ik,
zart térben tortend egyitt tartozkodast, figyelmet kell forditani a 1,5 méteres tavolsagtartasra,
masrészt idétartama minimalizalasara (15 perc).

Rendkivil fontos a- higiéniai szabalyok betartasa, étkezés, illemhely hasznalat elétt, utan, zsebkendd
hasznalat, kozlekedés, véasarlas utan, hazaérkezéskor alaposan mossunk kezet, ne nyuljunk az
arcunkhoz, szeminkhéz, zsebkendébe tiisszentsunk, kohégjink. Javasolt a fertétlenité hatasu
készitmények hasznalata. Léguti tinetek jelentkezésekor otthon kell maradni, sem munkahelyre, sem
egyeéb kézbdsségbe nem javasolt menni.

Amennyiben a haziorvos, kezeléorvos az Eljarasrendben meghatarozott szabalyok alapjan az (j
koronavirus okozta gyanut felveti, a beteget el kell kuloniteni. A beteggel szoros kapcsolatban lévé
tinetmentes kontaktokat otthonukban, szallashelyikon el kell kuléniteni 10 napra. A jarvanyugyi
vizsgalatot a megbetegedés helye szerint illetékes kormanyhivatal népegészségiigyi szakemberei
folytatjak le.

Az Uj koronavirusrol, a higiénés szabalyokra vonatkozé ajanlasokrél folyamatosan frisstilé informaciok
elérheték: www.koronavirus.gov.hu https://www.nnk.gov.hu

Miskolc, 2021. februar 17.

Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kormanyhivatal



