
Beszámoló a 2025. évi védőnői munkáról  

 

 

Tisztelt Képviselő Testület! 

 

 Megyaszó két védőnői körzete a Borsod-Abaúj-Zemplén Vármegyei Központi Kórház és 

Egyetemi Oktatókórház I. Vármegyei Védőnői Szolgálati Osztálya alá tartozik. A munkáltatói 

jogkört a vármegyei kórház gyakorolja. 

Személyi feltételek továbbra is megoldottak voltak 2025 évben: 

Megyaszó 1., Alsódobsza területi védőnői körzetben Váradi-Herczeg Tímea védőnő 

határozatlan időre látja el egészségügyi szolgálati jogviszony keretében a védőnői 

tevékenységet. 

Megyaszó 2 területi védőnői körzetben Nagy Edit határozatlan időre látja el egészségügyi 

szolgálati jogviszonyban a védőnői tevékenységet.  

Feladatunk sokrétű, több területre kiterjed: 

1. Nővédelmi gondozás 

Nővédelmi gondozás keretén belül népszerűsítjük a népegészségügyi szűrővizsgálatokat. 

Családtervezéssel kapcsolatban tanácsadásokat tartunk, látogatást végzünk azon nők körében, 

akiknek valamilyen nőgyógyászati jellegű kérdésük van.  

 

2. Várandósgondozás 

A várandósgondozás komplex egészségügyi szolgáltatás, amely a védőnő, a háziorvos, a 

szülész-nőgyógyász szakorvos és a várandós együttműködésén alapul. 

2025 évben létszámuk 34 fő várandós volt, ebből 20 fő veszélyeztetett. 

 A várandósok 90%-a egészségügyi ok miatt veszélyeztetett (magasvérnyomás, a terhességi 

cukorbetegség, a többször szülő, a későn jelentkező, fiatalkorú terhes) 

 2025 évben 5 fő kiskorú várandóst gondoztunk. 



3. Gyermekágyas anya gondozása 

Ezen gondozási feladatunk a szülést követő időszakra terjed ki. A kórházból való távozás után 

6 hétig hetente látogatjuk az édesanyát. Tanácsokat adunk többek között a szoptatás, 

táplálkozás, öltözködés, sebellátás, higiénia, új napirend kialakítása terén és szükség esetén 

pszichés támogatást nyújtunk a szült nőknek. 

 2025 évben 39 fő gyermekágyas anyát gondoztunk. 

 

4. Csecsemőgondozás 

A csecsemőgondozás első szakasza az újszülött gondozás, amely a kórházból való 

hazaérkezéstől 6 hétig tart. Ebben az időszakban hetente látogatjuk az újszülöttet, és figyeljük, 

segítjük fejlődésüket. 1 hónapos korban státuszvizsgálatot végzünk. 

Későbbiekben 2 - 12 hónapos kor között havonta látogatjuk a csecsemőket. Nyomon követjük  

szomatikus, motoros, és mentális fejlődésüket. Szűrő jellegű státuszvizsgálatokat végzünk  3, 

6, 9, 12 hónapos korban. Eltérés esetén azonnal jelzünk a szülőnek és tovább irányítjuk a 

gyermeket a megfelelő szakellátás felé, majd folyamatosan figyeljük a gondozásba vett 

gyermekek motoros és mentális képességeinek változásait. Kapcsolatot tartunk a fejlesztésben 

részt vevő szakemberekkel. 

2025 évben az általunk gondozott 0-12 hónapos korúak száma 37 fő volt. 

Fontos feladatunk a csecsemőtáplálás segítése, ellenőrzése. Az anyatejes táplálás a szült anyák 

körében 2025. évben 80% körüli volt.  

 

5. Kisded és kisgyermek gondozás 

A kisded gondozás során 13-18 hónapos kor között terjedő időszakban negyedévente , majd 2 

– 3 éves kor között félévente látogatjuk a kisdedeket. Státuszvizsgálatokat végzünk 15 hónapos, 

18 hónapos, 2 éves, 3 éves korba. Az esetleges eltérések észlelésekor tovább irányítjuk a szülőt 

a megfelelő szakellátás felé, és nyomon követjük a gyermekek további fejlődését. Kapcsolatot 

tartunk a fejlesztést végző szakemberekkel. Egyik legfontosabb cél ebben az időszakban az 

óvodaérettség elérése.  

2025 évben az általunk gondozott kisdedek száma:105 fő volt. 



 Sajnos még mindig probléma, amikor észleljük a fejlődés valamely terültén az elmaradást, a 

szülőnek jelezzük, de ő nem veszi fel időben a kapcsolatot az illetékes pedagógiai 

szakszolgálattal. (3 éves kor alatt a szülő csak saját maga kérheti a vizsgálatot.) Ezek után, 

amire felmérik a gyermek fejlődési szintjét, és fejlesztésre kerülne, addigra sokszor már 

óvodaköteles lesz. Így a korai fejlesztésből kimarad. Erre nem kötelezhető a szülő. Akkor lehet 

írásbeli jelzést tenni a gyermekjóléti szolgálat felé, ha a már kiírt fejlesztést elmulasztja. Így 

sajnos van olyan kisgyermek, aki úgy megy óvodába, hogy életkorához képest, akár több 

területen is elmarást mutat. 

Kisgyermek gondozás során 3-6 évig terjedő időszakban félévente látogatjuk a kisgyermekeket. 

Szűrővizsgálatokat végzünk 3 éves, 4 éves, 5 éves, 6 éves korban. Itt is, mint a korábbi 

életszakaszokban, státuszvizsgálatok során az érzékszerveket  és a mentális  képességeket 

vizsgáljuk. Ha eltérést tapasztalunk, jelezzük a szülőnek és további szakemberhez irányítjuk 

őket.  Ezen időszak egyik legfontosabb célja az iskolaérettség elérése. 

2025 évben az általunk gondozott kisgyermekek száma:115 fő volt. 

 

6. Bölcsődei és Óvodai munkánk 

A bölcsődével és az óvodával jó kapcsolatban vagyunk. Rendszeresen látogatjuk ezen 

intézményeket. Oda-vissza jelezzük, ha egy gyermeknél, bármely területen eltérést 

tapasztalunk. A bölcsődei dokumentációt segítjük azzal, hogy az oda járó gyermekekről a 

gondozók által vezetett bölcsődei törzslapba leírjuk az adott gyermekről a születésikori 

összefoglalót, a státuszvizsgálati eredményeket és az addig kapott oltásait. Ez a védőnői 

feladataink között ugyan nem szerepel, de a szülő sajnos sok esetben nem tudná odaadni a 

gyermekegészségügyi könyvet a bölcsődei gondozóknak, amiből ezt kiírhatnák, ezért a nálunk 

megtalálható adatokból töltjük ki a törzslapok ezen részeit. 

Óvodai feladataink közé tartozik még  a 4.számú nyomtatvány kitöltése, ami a gyermek 

fejlődési szintjének megítéléséhez szükséges dokumentum. Ez tartalmazza a születés körüli 

adatokat és az 5 éves státuszt.  A területileg illetékes pedagógiai szakszolgálathoz küldött 

iratanyag részét képezi. Abban az esetben kerül egy óvodás gyermek a szakszolgálathoz, ha az 

óvódapedagógus az adott életkorhoz képest eltérést tapasztal. 

Minden héten fogadóórát tartunk az óvodás korú gyermeket nevelő szülők részére. 

Tisztasági vizsgálatokat végzünk negyedévente. 



Megyaszón az óvodában és a bölcsődében továbbra is nagyon lelkiismeretesen, heti 

rendszerességgel ellenőrzik a dajkák, gondozók a gyermekek haját. Kiszűrés esetén hazaküldik 

a gyermeket, csak akkor mehetnek újra közösségbe, ha előtte a Védőnői Tanácsadóban 

átnézzük mi is, és igazolást kap az otthoni kezelés eredményességéről. A korábbiakban és ebben 

az évben is közös érdekünk, hogy ne legyen újra fertőződés! Továbbra is elmondhatjuk, hogy 

a Szerencsi Járásban kiemelkedő helyen állunk a közös együttműködéssel. 

 

7. Iskolai munkánk 

 A gyermekek kötelező szűrővizsgálatát 2., 4., 6., 8. évfolyamban végezzük. Önállóan 

ellenőrizzük a testi paramétereket: súlyt, magasságot, az érzékszerveket: látást, színlátást, 

hallást, a fogazatot, a pajzsmirigyet, a vérnyomást. A testnevelési csoportbesorolást a gyógy- 

testnevelő tanárral, orvossal közösen készítjük. Az önálló védőnői szűrővizsgálatot orvosi 

vizsgálat követi. Tapasztalatként elmondható, hogy egyre több a kövér gyermek. A magas 

vérnyomás is már egyre fiatalabb korban jelentkezik. A mozgásszervi betegségek szintén egyre 

több gyermeknél jelentkeznek (lúdtalp, hanyag tartás, gerincferdülés), ami sajnos a megfelelő 

mozgás hiányával is összefüggésben van. 

Sajnos a szűrővizsgálatok elvégzését még midig nehezíti, hogy az iskolai orvosi szoba 

raktárként van bezsúfolva, a testnevelés órákhoz szükséges eszközökkel, a focicsapatok 

mezével és egyéb nagyméretű tárgyakkal. Az sem elhanyagolható szempont, hogy baleset, vagy 

egyéb sürgős esetnél semmilyen eszköz nem áll ott rendelkezésre az ellátáshoz.  

A kampányoltásokat és az orvosi szűrővizsgálatokat a védőnői tanácsadóban oldjuk meg.   

Itt is, mint az óvodában, kitöltjük a 4.számú mellékletet, amikor a pedagógus szakszolgálathoz 

irányít egy gyermeket.  

Feladatunk még az iskolai kampányoltás szervezése, lebonyolítása. Az adott tanévben 6. 

évfolyamon 2 kötelező védőoltás van: szeptemberben és októberben (dT emlékeztető, MMR 

emlékeztető). 7. évfolyamon 1 kötelező oltás van, amely 3 részoltásból áll: szeptemberben, 

októberben, márciusban.(Hepatitis B). Szintén 7. évfolyamon választható a  méhnyakrák (HPV) 

elleni védőoltás, amit nálunk 100%-ban kérnek a szülők gyermekeik részére. Az oltásokat az 

Oltási nyilvántartóban, a Gyermekegészségügyi Könyvben rögzítjük, amely utóbbit viszik 

tovább magukkal a középiskolába a gyermekek.  



Részt veszünk az egészségnevelő munkában, minden osztályban igény szerint tartunk 

egészségfejlesztést a tanulóknak. 

 Minden héten védőnői fogadóóránk van, a szülők kereshetnek meg a gyermekeiket érintő 

esetleges egészségügyi problémákkal.  

A tisztasági vizsgálatot negyedévente, és szükség esetén végezzük. 

2025 szeptemberétől a védőnőknek kötelező használni a KRETA IER rendszert. Ebben kell 

rögzítenünk az iskolai szűrővizsgálatok eredményeit, a tisztasági vizsgálatokat, az iskolai 

kampányoltásokat. 

 

8.  Védőoltások körüli teendők 

A kötelező csecsemőkori, kisdedkori, kisgyermekkori védőoltásokat és az iskolai 

kampányoltásokat nyomon követjük, szervezzük, dokumentáljuk, és erről oltásjelentést 

készítünk. Az oltóanyagokat beszerezzük, tároljuk. 

 Tanácsadó/oltó orvosunk Dráviczkiné dr. Naár Éva. Hetente 1 alkalommal, csütörtöki napon, 

10-11 óra között tart orvosi tanácsadást a két körzetnek. Az oltóorvos a Védőnői Tanácsadóban 

végzi az oltások beadását. Oltáselmaradás nincs. 

 A nem kötelező védőoltásokkal kapcsolatban tájékoztatást nyújtunk. A két körzetben jónak 

mondható a választható oltások átoltottsága. A mostanában népszerű „oltásellenesség” még 

nem igazán tapasztalható nálunk, bár ezen oltóanyagok igénylése csökkenő tendenciát mutat. 

A média felületeken is olvasható, látható „oltásellenesség” sok szülőt elbizonytalanít. 

 

Intézményekkel való kapcsolatunk: 

 

A Biztos Kezdet Gyermekház 

 Nagyon jó az együttműködésünk a Gyermekházzal, ahová havi egy alkalommal, illetve igény 

szerint felvilágosító előadásokat járunk tartani, egy jobban működő, közelebbi segítő 

kapcsolatot kialakítva a szülőkkel. Fejlesztő hatású a csecsemők és kisdedek számára a 

Gyermekház. Ajánljuk a várandósság alatt is, hogy szülés után látogassanak el az intézménybe 

és vegyék igénybe szolgáltatásaikat. 



 

Családsegítő és Gyermekjóléti Szolgálat 

 Napi kapcsolatban vagyunk a családsegítő munkatárssal, folyamatos a jelzés oda-vissza 

közöttünk.  

 2025 évben 5 esetben került sor írásbeli jelzésre, ami már csak a többszöri, szóban eredményt 

el nem érő esetekben történő védőnői jelzés.  

Ebben az évben a gyámhivatalnál több személyi változás is történt. Sajnálatunkra elmaradtak 

az esetjelzések utáni esetmegbeszélések. Ezek a megbeszélések a jelzett család, az esetet érintő 

intézmények szakemberei jelenlétében, a Gyermekjóléti Szolgálat épületében történtek. Ezután 

gondozási terv készült, az abban foglaltakat, ha nem teljesítették, akkor történt a 

védelembevétel. Ha ezek után sem történt pozitív változás, akkor a családból való kiemelésre 

került sor. Ez egy nagyon hatékony rendszer volt, együttesen, egy időben, egy helyen nagyobb 

hatást tudtunk gyakorolni az adott családra. 

 

Önkormányzat:  

Jó a kapcsolatunk az önkormányzat minden dolgozójával. Bármilyen kérés, probléma esetén 

fordulhatunk hozzájuk, készségesen segítenek. Külön kiemeljük polgármester úr segítségét, 

különösen a rengeteg nyomtatványunk fénymásolását illetően, hiszen ebben az évben is a 

Polgármesteri Hivatalban oldottuk ezt meg. Ez nagy segítség számunkra! Köszönjük szépen! 

 

Kérem a Képviselő Testületet a védőnői beszámoló elfogadására. 

 

                                                                                                Váradi-Herczeg Tímea s.k. 

                                                                                                       területi védőnő 

 

 

Megyaszó, 2026.04.24.                   


