Haziorvosi beszamolo
Megyaszo és Alsodobsza Kozség Képviselotestiilete résére 2026. majus.

Tisztelt Képviseld-testiilet!

A megyaszo6i és alsédobszai haziorvosi munka kozérdeki torténéseit az
alabbiakban foglalom 6ssze.

Szeptember 1-én lesz a 37. évforduldja, hogy haziorvosi tevékenységemmel
szolgalom a kozségeket.

Eleinte korzeti orvosként dolgoztam, majd 1992-t6l 0j jogszabalyi kornyezetben
haziorvosként.

1994-ig dnkorményzati alkalmazott voltam, akkortdl 1.n. funkcionalis
vallalkozd, azaz 6nkormanyzati tulajdonu épiiletben kotelezé onkormanyzati
feladat ellatashoz adom a szaktudésomat és miitkodtetem a Toto Pectore
Egészseégligyr BT-t.

17 éve jogszabaly adta lehetdség, hogy viseljen a ,,cimzetes féorvos™-1 cimet.
Eleinte 2 vegyes hdziorvosi praxis miitkodott kozségeinkben, 13 éve egy felnott
¢s egy gyermek haziorvosi praxis van.

Az évtizedek alatt 5 orvoskolléga dolgozott hosszabb - rovidebb ideig a vegyes
praxisokban ¢s megfordult 4 helyettesit orvos is.

Jomagam 0sszesen kb. 8 évig dolgoztam a két praxisban egyszerre, vagyis a
sajat praxison tul a szomszed praxist helyettesitettem.

Betéti tarasagunknak feladat-ellatasi szerzodése van a Megyaszoi és
Alsodobszai Polgarmesteri Hivatallal, kozvetlen finanszirozasi szerzddésiink

van a B.A.Z.-varmegyei Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeldvel.

Személyi feltételek:

A felnétt haziorvosi praxisban az orvosi feladatokat Dr. Kiss Bertalan
belgydgyasz és haziorvostan szakorvos latja folyamatosan 1989. szeptember 1-
tol.

Helyettesitd kollégam Dr. Molnar Alice ratkai haziorvos

A felnétt praxisban az apoldi és asszisztensi feladatokat Horvath Katalin feln6tt
valamint korzeti - kozOsségi szakapold latja el 25 éve.



A rendelés

Evek 6ta ugyanazon rendelési idével dolgozunk. Hétfon, Kedden,
Csiitortokon és Pénteken 8-12 6ra kozott, Szerdan 13-15 ora kozott van
rendelési 1d6. Alsédobszan szerdan reggel 8-10 kozott rendeliink.

A praxiskozosség 1étrejotte Ota a rendelés utolso 1 ordja prevencids rendelési
1d6, mely sordn akut beteget nem fogadunk, ilyenkor prevencios tevékenység
folyik. Ilyen pl. a véddoltas beadasa, vagy szlirovizsgalatok végzése,
alkalmassagi vizsgalatok.

A rendelési idében a betegek beszolitdsa nem név szerint, hanem
sorszamosztd berendezés segitségével torténik. Bevezetése dta kevesebb a
tirelmetlenkedés, a tolakodas.

Rendelési idOben a betegellatasra koncentralva dolgozunk, ilyenkor mas
tevékenység végzése zavard lehet, ezért az idéigényes, nagy figyelmet igényld
adminisztrativ munkat (pl. fert6z6 beteg jelentés, vakcina beadas jelentés,
foorvosi bizottsag elé utalds, szocidlis otthoni beutalo, igazolasok irésa)
halasztjuk.

Betegellatasi munkank mellett sok 1d6t toltiink a betegek felvilagositasaval,
diétas oktatasaval is. Szlir6 tevékenységeket is végziink, mellyel a
megeldzésben, a betegségek korai felismerésében ériink el eredményeket.

A megfeleld szintli szakmai munkahoz mindannyian talteljesitettiik a kotelezo
szakmai tovabbképzési kovetelményeket.

A minden tekintetben szamitogépes rendszerre épiild adminisztrativ
tevékenység precizitast kovetel. Munkank minden mozzanata évekre
visszamendleg visszakereshetd.

Szamottevd jelentési kotelezettségiinknek is hattere a korszerti
szamitastechnikai gyors internet kapcsolattal. Ezek nélkiil elképzelhetetlen
lenne a munkank soran eldirt kotelezd jogviszony ellendrzés, az online jelentés
IS.

Nyolc éve miikddik mar az EESZT (egeészségiigyi elektronikus szolgéltatoi tér),
aminek szdmos elOnyei koziil a betegek szamara taldn legismertebb az ,.e-
recept”, valamint a vizsgalati leletekhez vald gyors hozzaférés.

Ujdonsag hatasaval fogadjék az e-beutaldt, mert azt tavaly oktobertdl kételezd,
bar a rendszeriink 2019 6ta megfelel ezen elvarasnak is.

Kiilonos jelentsége volt ennek a koronavirus jarvany miatti csokkentett
személyes kapcsolatokkal folytatott gyogyszerirds soran.



Praxiskozosség

A 2021-es egészségligyben tortént béremelések vonzataként lehetdség volt
praxiskozosségek kialakitasara. Kornyezetiinkben 8 fés konzorciumot hoztunk
1étre, késobb 10-re bdvitettiik, melynek vezetdjévé valasztottak. A
praxisk6z0sség munkajanak 0sszehangolésa, jelentési kotelezettség teljesitése
is a feladatkdrombe tartozik. Ezek teljesitése fontos, hiszen igy kapjuk meg
mindannyian a NEAK bérkiegészitést, mely jelentds fizetésemelésként jelenik
meg havonta. Igy lett lehetdség a paraszolvencia kivezetésére. A
praxiskozosség mitkodése, mikodtetése immar rutin feladatta valt, ez ideig
kifogas nem meriilt fel munkankkal kapcsolatban.

Ugveleti ellatas rendelési idén til.

2023. aprilis elsején indult korzetiinkben az OMSZ-re alapuld 1j tipusu
alapellatasi iigyeleti rendszer.

Lényege, hogy a rendelkezésre allasi 1don (munkaiddn) tal, a betegek az
OMSZ-hez fordulhatnak. Egységes telefonszam a 1830. Itt tan4csot kaphatnak,
mentOtisztet kiildhetnek ki, sziikség esetén mentogépkocsit
szakszemélyzettel. Az ligyeleten meghatarozott idoben tartdozkodik orvos, de
mindig ment6apold illetve mentdtiszt és mentdtechnikus képzettségii
gépkocsivezeto is.

A beteg spontan is felkeresheti az tligyeleti ellatod helyet, esetiinkben
Szerencs, Rakoczi ut 51. szam alatt hétkoznapokon 16-08 6ra kozott, linnep €s
munkasziineti napokon 24 oOraban.

Ennek egyik vonzata, hogy reggelente mar nem iiliink be 7 6rakor a
rendeldbe, hanem fé 8-kor nyitjuk az ajtot, mert az 0j iigyeleti rendszerben a
rendelkezésre allasi id6 nem 7-15, hanem 8-16 6ra k6zott van.

Epiileti feltételek

Evek 6ta mar minden tekintetben korszer(i, jol miiszerezett rendeldben
dolgozunk kényelmes koriilmények kozott.

Tavaly megtortént kotelezd tisztasagi meszelés, melyre mar a tisztiorvosi
ellendrzés soran is felhivtak a figyelmiinket. E kapcséan volt sziikséges az
alsédobszai rendeld akadalymentesitése is.

Miiszerezettségiink

Mindig torekedtiink arra, hogy a kotelezd felszereltségen tul is legyenek, a
betegellatas mindségét javitd miiszereink.



Az EESZT zavartalan miikddéséhez 8 éve ismét le kellett cserélniink a
szamitdgépes hardver és szoftver allomanyt.

Taldn hamarosan 1) gép beszerzése lesz sziikséges.

Fontos, hogy szamos, a haziorvosi rendeldk csak igen kis részében meglévo
miszert , mondhatunk magunkénak: pulzoxyméter, audiométer, 1j
vérnyomasmérd rendszerek, sterilizaldé berendezés.

3 éve palyazati pénzbdl i) EKG késziilékhez jutottunk, amire a régi varatlan
meghibisodasa miatt volt sziikség.

Ezek mell¢é a palyazat lehetdséget adott a blitorzat teljes cseréjére, és az
egyébkeént is kivalé miszeres park bdvitésére is.

Korabbi, mar ismert felszereléseink mellék kormanyzati tdimogatassal szamos
1) miszerre palyaztunk kb. 5 millié Ft értékben. A miszereket megkaptuk,
hasznaljuk azokat

A betegek

A betegek a mi rendelénkben sem egyformak. Valtozatos egészségi allapotuk
mellett ismertek az etnikai, képzettségi, vallasi, vilagnézeti és tarsadalmi
kiilonbségek. Ezeknél szamunkra sokkal fontosabb a betegségiikhoz valo
viszonyuldsuk, a sajat maguk bajahoz valé felelds hozzaallasuk, ahogy
mondjuk, a cooperabilitas, a beteg compliance ( ki mennyire fogadja el az
egeszseégiigyl ellatok tanacsat)

Beteg felvilagositast barmilyen szervezésben vallalunk. (Iskola, 6voda, iddsek
klubja)

A betegforgalom altalaban magas, nyari idészakban is 60/nap koriili, de télen
nem ritkaa napi 100-110 beteg. Gyorsitja a rendelést, hogy munkatarsném
kiilon teremben végez apolasi, gondozasi €s adminisztrativ munkat, ¢€s az
apolassal kapcsolatos feladatokat, beavatkozasokat (injekcio, vérvétel, kotozés
).

Jarvanyos iddészakban extrém nagysagura nétt a telefonos megkeresés, a
»telemedicinalis™ ellatas, mely a jarvany sziintével is nagy népszerliségnek
orvend.

Az évtizedek alatt a lakossaggal jO kapcsolatot sikeriilt kialakitani.

Ugy érzem a kiilonbdzd végzettségli és mentalitast betegeket egyenként is
személyre sz6loan tudom megszolitani. Altalaban nincs kommunikacios hiba,
dontéseimet kelld magyarazat utan el szoktdk fogadni.

Forgalmi adat

Egyszerli tdblazatban mellékelem az utobbi 365 nap forgalmat.
Bejelentkezett beteg 1étszam: 2108, Ez joforman valtozatlan az el6z6 évekhez
képest. 1832 beteg Osszesen 22 425 alkalommal kért ellatast.

A Kkorcsoporttablazaton latszik a falu 6regedése



Tappénz:

Tappénzre a beteg veheto fel, illetve korlatozott idOtartamra beteg gyermeket
apold szild.

A munkahelyek béviilésével egyre tobb a tdppénzes is, kiilondsen a néhany
napos tappénzesek szdma nétt meg. Ez nem természetes, mogotte mindig
felsejlik a thlzott igény, a munkahoz vald nem j6 hozzaallas kérdése.

Sok terhes van betegallomanyban, ez egyrészt Orvendetes, masrészt aggaszto is
lehet, hiszen a szakorvosi vélemény szerint 6k ,,veszélyeztetett” terhesek.

Jarvanyiigyi helyzet

Ez évben ujra jelentds influenza jarvannyal kellett megbirkdéznunk. A
helyzetet stlyosbitotta, hogy az influenza viruson kiviil masik 4 virus volt
jelen, amelyek valtozatos 1éguti betegségeket okoztak.

A jarvanyligyi figyelOszolgalatban 2025 oktdberétdl dolgozunk napjainkig.
Talan a beszamol6 eléadasanak idejére ez lezarul.

Kapcsolataink

Mint mindig, most is elséként emlitem az Onkorményzattal vald
kapcsolatunkat. Az épiilet fenntartdsahoz és karbantartasahoz sziikség szerint
segitséget keriink €s kapunk toliik.

Batta Zoltan , majd Ducsai Gaborné segitségével jut be hetente 2-3x a levett
vérminta a szerencsi laborba.

Itt emlitem meg, hogy financialis okok miatt az ESZEI labor az ellatasok
szamat limitalta, 15 mintat fogadnak t6liink heti 2 alkalommal. Ez néha vitat
sziil. Megjegyzem, nem szivesen kiildiink el senkit, de itt nem mi
dontottiink.

A vérvételt ingyen, minden ellenszolgaltatds nélkiil a jo szdndék jegyében
végezzik.

Igen jo, évtizedek alatt kiépitett €s apolt kapcsolatunk van a
rendeldintézetekkel €s korhdzakkal. Szamos helyen a személyes kapcsolat
altal , de egyre nehezebben tudjuk roviditeni betegeink varakozasi idejét. Az
utanakérdezés 0sztonzd hatasat nap mint nap észleljik.

Az orvosi kamaraban Dr. Kiss Bertalan 3 ciklusban betoltott megyei alelnoki
tisztsége utan jelenleg Zemplén-Hegyalja valasztokeriileti elnok, megyei
elndkségi tag valamint megyei kiildott.

Felettes szerveinkkel hivatalos kapcsolaton tul néhany személyes jo
munkatérsi viszony is segiti munkankat .



Gazdalkodasunk

Bevételiink zomét az OEP -tdl kapott finanszirozas teszi ki. Az elmult
években a leadott kartyak utan kapott finanszirozas, a teriileti p6tlék és a
miikodtetésre szant finanszirozas emelkedett.

Az orvosbér emelés kapcsdn az NEAK rendszeresen utal bérkiegészitésre
szant cimkézett pénzt, mely az orvoson tul a ndvért is illeti meghatarozott
Osszegben.

Ezzel egyiitt , kriminalizaltak™ a halapénzt, tehat az megsziint. Az utdlagosan
adott csekély megkdszond ajandekozast szigorti szabalyok korlatozzak.
Kisebb bevételek a hatosagi vizsgéalatok dijai, vagy az OEP 4ltal nem
finanszirozott egyéb tevékenységek eldirt dijtetelei (jogositvany alkalmassagi
vizsgalat, latlelet, szakértoi tevékenység, szakforditas, cikkiras)

Itt kell megemliteni, hogy a Megyaszd Kozség Polgarmesteri Hivatalaval kotott
1994-ben kelt szerz6dés szerint - melyben 34 éve valtozatlan 6sszegben - havi
60 000 Ft-ot utal az Onkormanyzat a miikodési feltételek biztositasara:
villany, gaz, takaritas, hulladékszallitas, telefonszamla €s internetszamla
fedezésére.

Az energiadrak drasztikus emelkedése, kiillondsen a gaz, nagy kiadast jelent
havonta

Specialis idoszak:

Elértem az 6regségi nyugdij korhatart, de dolgozom. A mottém az volt, hogy
rendelési idomben haziorvos vagyok, azon kiviil nyugdijas. Probalom a
tarsadalmi megbizatasaimat leépiteni, tobb 1dot szentelni gyermekeimnek,
unokaimnak. Ezek ellenére e szerencsi belgyogyaszaton zaros hataridejii
helyettesitést vallaltam. Ez éppen most aktudlis.

Terveink

Elsé terviink az, hogy ugy szervezziik a munkat és gy osztjuk be erdnket,
hogy minden hozzank fordulé beteget el tudjunk latni.

Maisodik terv a kotelezd tovabbképzések teljesitése.

Ami ezen feliil erd marad, azt egyrészt a betegellatas javitdsara, masrészt a
kotelezon tali tovabbképzési eseményekre kivanjuk forditani.
Munkankhoz nytjtott eddigi segitséget koszonjiik. Folytatjuk.

Koszonet

Munk4m elismeréséiil diszpolgari cimet kaptam Ondktdl, mely varatlanul ért,
de jol esett. Kiilondsen nagyra értékelem, hiszen azok az emberek értékelték



igy a tevékenységemet, akik nemcsak egy szeletet latnak a munkambol,
hanem latjak ateljes életemet, tevékenységemet.

Megyaszd, 2026.05. 08.

Tisztelettel

Dr. Kiss Bertalan s.k



